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18, 19 y 20 de abril_2008

Objetivos del Curso
 

• Introducir al alumno en la fisiopatología del pie diabético.

• Repasar y actualizar los conceptos acerca de la patología 
vascular y neurológica del paciente diabético.

• Protocolizar la actuación en el tratamiento de las úlceras 
diabéticas.

• Planificar los métodos de descarga ortopodológicos en el 
tratamiento de las úlceras del paciente diabético.

• Analizar la intervención de la cirugía en la prevención de 
lesiones en el pie del paciente diabético.

• Definir las actuaciones básicas relativas a la educación 
sanitaria del paciente diabético.

Dirigido a:

Licenciados en Medicina, Diplomados en Enfermería o 
Podología, Educadores de Salud o Estudiantes de estas 
titulaciones. El curso está diseñado para aquellos 
profesionales que deseen perfeccionar o iniciar su 
práctica en la atención del paciente diabético, así como 
poder definir las líneas maestras en el manejo del pie 
diabético y sus complicaciones.

Metodologia

Contenido teórico: 25 horas.

Número de Asistentes al curso

El curso consta de 60 plazas. Las solicitudes serán 
seleccionadas por riguroso orden de llegada. Es necesaria la 
confirmación de la admisión al curso antes de efectuar el 
ingreso de las tasas del mismo.

Lugar de celebración

Aula de la Clínica Universitaria de Podología de la 
Universidad Complutense de Madrid.

Pre-inscripcion 

Remitir boletín de preinscripción mediante fax o e-mail a 
la atención del Profesor Lázaro. 

At/ Prof. Lazaro. VIII Curso Pie Diabético

Unidad Pie Diabético
Clínica Universitaria de Podología
Facultad de Medicina. Pabellón I

Avda. Complutense s/n
28040 Madrid

Fax: 91 394 22 03 e-mail: diabetes@enf.ucm.es

Diploma que se obtiene

Diploma universitario expedido por la Unidad de 
Formación Continua de la Universidad Complutense de 
Madrid. La acreditación conlleva la certificación de 2,5 
créditos universitarios.

Información del Curso

Prof. José Luis Lázaro Martínez.

Tel: 91 394 22 03 / Fax: 91 394 22 03
E-mail: diabetes@enf.ucm.es

Dirección del Curso

Prof. D. José Luis Lázaro Martínez.

Coordinación del Curso

Dr. Francisco Javier Aragón Sánchez
Profª. Laura Ramos Blanco
Dña. Esther García Morales

Fecha de celebración

18, 19 y 20 de abril de 2008. Las sesiones se impartirán 
en jornadas de mañana y tarde con el siguiente horario:

Viernes mañana y tarde de 9:00 a 14:00 horas y de 16:00 
a 20:00 horas.
Sábado mañana y tarde de 9:00 a 14:00 horas y de 16:00 
a 20:00 horas.
Domingo mañana y tarde de 9:00 a 14:30 horas.

Precio del Curso

El precio de la matrícula es de 230 €. El precio incluye 
documentación del curso, asistencia a las conferencias y 
comida el viernes y sábado los días 18  19 de abril de 
2008 en el Restaurante de la Facultad de Medicina de la 
U.C.M.

y



17:00-18:00 Taller Teórico-Práctico: Métodos de descarga 

temporal en el manejo de la úlcera de pie 

diabético. Criterios de util ización e 

indicaciones.

D. José Luis Lázaro Martínez.

Prof. Dpto. Enfermería UCM.

Jefe Unidad Pie Diabético Clínica Universitaria de 

Podología U.C.M.

18:00-18:30 Pausa

18:30-19:30 Oxigenoterapia hiperbárica en el tratamiento 

del Pie Diabético.

Utilidades e Indicaciones. Casos Clínicos.

Dr. Antonio Salinas Cascales

Profesor Titular Higiene Naval y Medicina del 

Buceo.

Director Médico Unidad Medicina Hiperbárica. 

Hospital Sanatorio Perpetuo Socorro de Alicante.

9:00-10:00 Prevención de la reulceración en el pie 

diabético. 

Dña. María Luz González Fernández.

Profª. Patología Podológica del Dpto. Enfermería 

UCM

10:00-10:45 Rol de la enfermería en el abordaje 

multidisciplinar de la herida crónica. 

Experiencia Unidad de Heridas del Hospital 

Puerta de Hierro.

Dña.Teresa Segovia Gómez

Responsable Unidad Multidisciplinar Úlceras.

Hospital Universitario Puerta de Hierro.

10:45-11:00 Pausa

11:00-11:45 Retos de la enfermería en el manejo del pie 

diabético con lesión.

D. Juan B. Antolin Santos

Enfermero Atención Primaria. Educador en 

Diabetes. León.

11:45-12:30 Calidad de vida del paciente con pie diabético. 

¿Cómo afecta este padecimiento al paciente, 

su familia y sus cuidadores?

Dña. Esther García Morales

Podóloga Adjunta a la Unidad del Pie Diabético de 

la Clínica Universitaria de Podología U.C.M.

12:30-13:00  Evaluación y Entrega de Diplomas

Domingo 20 de abril de 2008

Viernes 18 de abril  de 2007

8:30-9:00 Entrega documentación.

9:00-9:10 Inauguración oficial del curso por el Ilmo. Sr. 

Director de la Escuela de Enfermería, Fisioterapia y 

Podología de la UCM y Director de la Clínica 

Universitaria de Podología. Prof. Dr. Juan Vicente 

Beneit Montesinos.

9:15-10:45 Fisiopatología de la Diabetes Mellitus. Tipos y 

clasificación.

Complicaciones metadiabéticas. 

Terapaeútica farmacológica y nutricional.

Dr. José Antonio Rubio García.

Servicio Endocrinología. 

Hospital Príncipe de Asturias. Alcalá de Henares. 

Madrid.

10:45-11:45 ¿Porqué es el pie del diabético un pie de alto 

riesgo?

Dña. Laura Ramos Blanco

Profesora Escuela Podología. Universidad San 

Pablo CEU.

11:45-12:15 Pausa Café.

12:15-14:15 Aspectos etiopatogénicos de la vasculopatía del 

pie diabético. 

Exploración vascular del pie y pruebas 

complementarias. 

Revascularización distal en pie diabetico. 

Indicaciones y alternativas de tratamiento. 

Recuperación funcional post-revasculraización.

Dr. F. Acín García.

Dr. J.R. March García.

Servicio Cirugía Vascular.

Hospital Universitario Getafe. Madrid.

14:15-16:00 Comida

16:00-16:45 Aspectos etiopatogénicos de la neuropatía del 

pie diabético.

Exploración neurológica del pie y pruebas 

complementarias.

Tratamiento de la neuropatía diabética.

D. José Luis Lázaro Martínez.

Prof. Dpto. Enfermería UCM.

Jefe Unidad Pie Diabético Clínica Universitaria de 

Podología U.C.M.

16:45-17:15 Alteraciones de la biomecánica en el pie 

diabético. ¿Qué papel juega la neuropatía 

motora?

D. José Luis Lázaro Martínez.

Prof. Dpto. Enfermería UCM.

Jefe Unidad Pie Diabético Clínica Universitaria de 

Podología U.C.M.
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17:15-18:00 Pie de Charcot

Dña. Laura Ramos Blanco

Profesora Escuela Podología. Universidad San 

Pablo CEU.

18:15-20:00 Educación y prevención en el paciente 

diabético

Dña. Carmen Gamella Pizarro

Profesora Titular Educación Sanitaria

Dr. D. Jesús Sánchez Martos.

Catedrático Educación Sanitaria. 

E.U. Enfermería, Fisioterapia y Podología U.C.M.

9:00-11:00 El Pie Diabético séptico.

Tratamiento médico y quirúrgico.

Dr. Francisco Javier Aragón Sánchez

Unidad del Pie Diabético.

Hospital  La Paloma.

Las Palmas de Gran Canaria.

11:00-11:30 Pausa Café.

11:30-12:45 Tratamiento local de la úlcera del pie diabético.

Protocolo actuación. Tecnología de apósitos.

Nuevas tecnologías.

D. José Luis Lázaro Martínez.

Prof. Dpto. Enfermería UCM.

Jefe Unidad Pie Diabético Clínica Universitaria de 

Podología U.C.M.

12:45-14:00 ¿Cómo podemos evitar los errores frecuentes 

en el manejo del pie diabético? 

Dr Francisco Javier Aragón Sánchez

Unidad del Pie Diabético.

Hospital La Paloma.

Las Palmas de Gran Canaria.

14:00-16:00 Comida.

16:00-17:00 Taller Teórico-Práctico Diagnóstico Integral 

del Pie Diabético: Diagnóstico diferencial de 

lesiones. Determinación de la gravedad y 

pronóstico de la lesión. Elección tratamiento. 

Dña. Esther García Morales

Podóloga Adjunta a la Unidad del Pie Diabético de 

la Clínica Universitaria de Podología U.C.M.

Sábado 19 de abril de 2008
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