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CURRÍCULUM VITAE 

 

 

Datos personales: 

 

Nombre y Apellidos: Esther Alicia García Morales 

Fecha y lugar de nacimiento: Madrid (España), 15-11-1974 

Correo electrónico: esthergarciamorales@gmail.com 

 

Formación Académica:  

 

- Julio 2008  Grado de Doctora en Medicina, por la Universidad Complutense  

de Madrid, obtenido tras la lectura de la Tesis titulada:  

“Estudio de calidad de vida relacionada con la salud en el 

paciente con pie diabético”. Calificación: Sobresaliente Cum 

Laude. 

 

- 2005-2007 Reconocimiento de Suficiencia Investigadora por el 

Departamento de Medicina Preventiva (Facultad de Medicina) de 

la Universidad Complutense de Madrid por la obtención de 32 

créditos en cursos, seminarios y trabajos de investigación. 

 

- 1999-2002 Diplomada en Podología por la Escuela Universitaria de 

Enfermería, Fisioterapia y Podología de la Universidad 

Complutense de Madrid. 

 

- 1992-1997  Licenciada en Derecho. Universidad CEU Luis Vives adscrita a la 

Universidad de Alcalá de Henares. 
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Experiencia Profesional 
 

- 2006- Actualidad Podólogo adjunto de Unidad de pie diabético. 

 
 

- Julio 2008 Profesora Asociada de la Escuela de Enfermería, 

Fisioterapia y Podología de la Universidad Complutense 

de Madrid. Asignaturas: Clínica Podológica Integrada I y 

II. 

 

- 2003-2006  Podólogo Interno Residente Clínica Universitaria de 

Podología de la Universidad Complutense de Madrid. 

Estancia en la Unidad de Pie diabético de 30 meses. 

 

 

Publicaciones 
 

- Lázaro Martínez JL, Martínez Martín S, Sánchez Ríos JP, García Morales 

E, Ramos Blanco L, Martínez de Jesús F. “Estudio retrospectivo descriptivo 

de los resultados de los cultivos microbiológicos en infecciones de úlceras 

de pie diabético” Podología Clínica, Vol. 6 número 6, pp. 198-203, 2005 

 

- Lázaro Martínez JL, Ramos Blanco L, García Morales E. “Utilidad de la 

medición de la presión transcutánea de oxígeno (TcpO2) en el salvamento 

de miembros isquémicos en el pie diabético: Caso clínico”   Podología 

Clínica , Vol. 7 número 1, pp. 19-24, 2006 

 

- Lázaro Martínez JL, García Morales E, Beneit Montesinos JV, Martínez de 

Jesús FR, Aragón Sánchez FJ. “Estudio Aleatorio y Comparativo de un 

apósito de colágeno y celulosa oxigenada regenerada contra el tratamiento 

estandarizado en úlceras neuropáticas de pie diabético” . Cirugía Española. 

2007. 
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- Fernández Ospina NH, Jiménez Fernández S, Carrascosa Romero E , García 

Morales E, Lázaro Martínez JL, “Mallas biocidas de carbón activo y plata en 

el tratamiento del pie diabético”. Rol de enfermería. En prensa 

 

Experiencia investigadora 
 

1. “Ensayo Clínico del polvo de Colágeno en las úlceras de pacientes 

diabéticos”.Estudio financiado por la empresa Biométrica SA, mediante 

beca gestionada por la Fundación General de la Universidad 

Complutense de Madrid. Convenio firmado en Mayo de 2001. Unidad de 

Pie Diabético de la Clínica Virgen del Consuelo de Valencia. 

Participación como miembro del equipo de investigación. Los resultados 

del estudio se presentaron en el XV Congreso Nacional de Enfermería 

Vascular obteniendo el  segundo premio de comunicación oral, celebrado 

en Coruña del 28 al 31 de Mayo de 2003 y publicados en: Camp Fauli A, 

Dámaso Vega B, Sampablo Gisbert L, Lázaro Martínez JL. Efectividad 

de un apósito estéril de colágeno en el tratamiento de úlceras diabécticas 

y vasculares. Podología Clínica.2005. 5(6):202-209.      

                                                                                                                                                                                                                                                       

2. “Evaluación Clínica de los Nuevos Apósitos Hidropoliméricos en el 

Tratamiento de las Úlceras de Pie Diabético”. Proyecto de Investigación 

financiado por la empresa Coloplast España S.A., siendo el Director 

Médico del proyecto el Dr. Jesús Sánchez Martos y participado como 

investigador principal. Inicio del proyecto Diciembre de 2001. Finalización 

en Marzo de 2003. Los resultados preliminares del Proyecto han sido 

presentados en el XIV Congreso Nacional y XVII Jornadas de Enfermería 

Vascular, celebradas en Madrid del 15 al 18 de Mayo de 2002, en el IV 

Simposio Nacional sobre Úlceras por Presión y 12th Conference of the 

European Wound Management Association, celebrado en Granada del 23 

al 25 de Mayo de 2002, en I Congreso Nacional Multidisciplinar de Pie 

Diabético, celebrado en Madrid los días 14 y 15 de Febrero de 2003, en el 

XVIII Congres de la federation international du diabete, celebrado en París 

del 24 al 29 de Agosto de 20003 y en 2nd Congress of the World Union of 
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Wound Healing Societies Meeting, celebrado en París del 8 al 13 de julio 

de 2004. 

 

3. “Evaluación de la eficacia y efectividad de la matriz moduladora de 

las proteasas en el proceso de cicatrización de las lesiones de Pie 

Diabético de origen neuropático”. desarrollado en la Unidad de Pie 

Diabético de la Clínica Universitaria de Podología de la Universidad 

Complutense de Madrid, financiado por Jhonson&Jhonsosn Advance 

Wound Care, siendo investigador principal. Inicio del proyecto Septiembre 

de 2004. Publicación de los resultados en la revista científica Cirugía 

Española en Julio de 2007. 

 

4. “Ensayo Clínico Multicéntrico Randomizado Internacional de la 

Matriz Extracelular Amelogénica en el tratamiento de úlceras de 

evolución tórpida de etiología venosa”. Participación en el proyecto 

como investigador principal. Publicación de los resultados en septiembre 

de 2007 en la revista Journal Wound Care.   

 

5. “Eficacia de la aplicación de microcorrientes (PBK) en la 

cicatrización de úlceras neuroisquémicas de Pie Diabético”. 

Participación en el proyecto como investigador asociado. Financiado por 

la Clínica Universitaria de Podología, el Departamento de Bioquímica y 

el Departamento de Farmacología de la Facultad de Medicina de la 

Universidad Complutense de Madrid. Comienzo del estudio febrero del 

2008. Aprobación por el Comité Ético del Hospital Clínico y Comisión 

de Investigación de la EU. de Enfermería, Fisioterapia y Podología. 

 

6. “Efecto de los Ácidos Grasos Hiperoxigenados en la microcirculación 

de pacientes con Pie Diabético”. Proyecto multicéntrico entre la Unidad 

de Pie Diabético de la Universidad Complutense de Madrid y la Unidad 

Multidisciplinar de Heridas del Hospital Universitario Puerta de Hierro. 

Comienzo del estudio Marzo del 2008. Financiado por Bamageve, SA.  
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Docente en cursos y congresos 

 

• Profesor del III CURSO DE PIE DIABÉTICO . Clínica Universitaria de 

Podología de la Universidad Complutense de Madrid. Madrid 25, 26 y 27 de 

Abril de 2003. 

 

• Profesor del IV CURSO DE PIE DIABÉTICO . Clínica Universitaria de 

Podología de la Universidad Complutense de Madrid. Madrid 16, 17 y 18 de 

Abril de 2004. 

 

• Profesor del V CURSO DE PIE DIABÉTICO . Clínica Universitaria de 

Podología de la Universidad Complutense de Madrid. Madrid 22,23 y 24 de 

Abril de 2005. 

 

• Profesor del  I  CURSO INTERNACIONAL DE CIRUGIA DEL PIE 

DIABETICO . Clínica Universitaria de Podología de la Universidad 

Complutense de Madrid. Madrid 8 y 9 de Julio de 2005. 

 

• Profesor del VI CURSO DE PIE DIABÉTICO . Clínica Universitaria de 

Podología de la Universidad Complutense de Madrid. Madrid 21,22 y 23 de 

Abril de 2006. 

 

• Profesor del Taller PIE DIABÉTICO, PIE DE RIESGO . Hospital Clínico 

San Carlos. Madrid 19 de Junio de 2006.  

 

• Profesor del Taller PIE DIABÉTICO, PIE DE RIESGO . Hospital Virgen de 

Rocío de. Sevilla. 24 de Noviembre de 2006.  

• Profesor del Taller PIE DIABÉTICO, PIE DE RIESGO . Hospital Clínico. 

Santiago de Compostela. 30 de Noviembre de 2006.  

 

• Profesor en el Taller “Determinación del valor pronóstico de la ulcera  

neuropática en el Pie diabético”, impartido en “III CONGRESO 
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NACIONAL MULTIDISCIPLINAR DE PIE DIABÉTICO” Toledo 

febrero 2007. 

 

• Profesor en el Taller “Descargando la úlcera plantar”, impartido en “III 

CONGRESO NACIONAL MULTIDISCIPLINAR DE PIE 

DIABÉTICO” Toledo febrero 2007. 

 

• Profesor del I CURSO DE FORMACION EN PIE DIABETICO DEL 

PERSONAL SANITARIO . Unidad de Pie Diabético de la Clínica 

Universitaria de Podología de la Universidad Complutense de Madrid, en 

colaboración con la Fundación de Castilla-La Mancha para la Diabetes. 

Madrid. Del 9 al 19 de marzo de 2007. 

 

• Profesor del Taller PIE DIABÉTICO, PIE DE RIESGO . Hospital Gregorio 

Marañón. Madrid 29 de Mayo de 2007.  

 

• Profesor del VII CURSO DE PIE DIABÉTICO . Clínica Universitaria de 

Podología de la Universidad Complutense de Madrid. Madrid Junio 2007. 

 

• Conferenciante del “III CONGRESO INTERNACIONAL DE LA 

ASOCIACION MEXICANA DE PIE DIABETICO , A.C. Tuxtla 

Gutiérrez. Chiapas México. del 9 al 11 de agosto de 2007. “La biomecánica 

en el pie diabetico con y sin neuropatía.” 

 

• Profesora Taller de Podología Avanzada del “ III CONGRESO 

INTERNACIONAL DE LA ASOCIACION MEXICANA DE PIE 

DIABETICO , A.C. Tuxtla Gutiérrez. Chiapas México. del 9 al 11 de 

agosto de 2007.  Biomecánica del pie diabético, “Evaluación de la estática 

y dinámica de la mecánica del pie”, “Marcha de paciente diabético 

(cinética y cinemática)”, “Valoración multidisciplinaria de Factores 

desencadenantes biomecánicos y neurológicos”, y “Manejo podológico del 

pie diabético”. 

 



Currículum Vitae  Esther Alicia García Morales 
 

• Ponente del “IV SEMINARIO EUROPEO DE TÉCNICAS 

ORTOPROTÉSICAS” , celebrado en Gijón (Asturias) durante los días 12 

al 15 de septiembre de 2007. “Utilidad de las presiones plantares en el 

paciente con pie diabético” 

 

• Profesor del II CURSO DE FORMACION EN PIE DIABETICO DEL 

PERSONAL SANITARIO . Unidad de Pie Diabético de la Clínica 

Universitaria de Podología de la Universidad Complutense de Madrid, en 

colaboración con la Fundación de Castilla-La Mancha para la Diabetes. 

Madrid. 7 y 8 de marzo de 2008. 

 

• Docente en el curso “DE LA TEORÍA A LA PRACTICA EN EL PIE 

DIABETICO ”, dirigido a personal médico y de enfermería de Atención 

primaria del Área de León, celebrado el 8 de febrero de 2008 y organizado 

por la Gerencia de Atención Primaria de León 

 

• Profesor del VIII CURSO DE PIE DIABÉTICO . Clínica Universitaria de 

Podología de la Universidad Complutense de Madrid. Madrid Abril 2008. 

 

Coordinación de cursos y seminarios 

 

• Coordinadora en “III CURSO DE PIE DIABÉTICO”.  Clínica 

Universitaria de Podología. Universidad Complutense de Madrid. 

Abril 2003 

 

• Coordinadora en “IV CURSO DE PIE DIABÉTICO”.  Clínica 

Universitaria de Podología. Universidad Complutense de Madrid. 

Abril 2004 

 

• Coordinadora del “V CURSO DE PIE DIABÉTICO”.  Clínica 

Universitaria de Podología. Universidad Complutense de Madrid. 

Abril 2005 
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• Coordinadora en el “CURSO INTERNACIONAL DE CIRUGÍA 

DE PIE DIABETICO”.  Clínica Universitaria de Podología. 

Universidad Complutense de Madrid. Julio 2005. 

 

• Coordinadora del “VI CURSO DE PIE DIABÉTICO”.  Clínica 

Universitaria de Podología. Universidad Complutense de Madrid. 

Abril 2005 

 

• Coordinadora del “I CURSO DE FORMACION EN PIE 

DIABETICO PARA PERSONAL SANITARIO”.  Clínica 

Universitaria de Podología. Universidad Complutense de Madrid. 

Marzo  2007 

 

• Coordinadora del “II CURSO DE FORMACION EN PIE 

DIABETICO PARA PERSONAL SANITARIO”.  Clínica 

Universitaria de Podología. Universidad Complutense de Madrid. 

Marzo  2008 

 

• Coordinadora y vocal del “III CONGRESO NACIONAL 

MULTIDISCIPLINAR DE PIE DIABÉTICO” celebrado en 

Toledo en 16 y 17 de febrero de 2007.adjuntar fotocopia 

 

• Coordinadora del “VII CURSO DE PIE DIABÉTICO”.  Clínica 

Universitaria de Podología. Universidad Complutense de Madrid. 

Junio 2007. 

 

• Coordinadora del “VIII CURSO DE PIE DIABÉTICO”.  Clínica 

Universitaria de Podología. Universidad Complutense de Madrid. 

Abril 2008. 
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Comunicaciones y Ponencias presentadas a Seminarios, Jornadas 

Y Congresos  

 

• Exposición de caso clínico sobre la Enfermedad de Sever, durante el “I  

CAMPUS INTERUNIVERSITARIO DE PODOLOGIA  CLINICA” . 

Universidad Complutense de Madrid. Julio 2002  

 

• Comunicación oral con el título “Coalición Calcáneo- Escafoidea” 

presentada en el XXXIV Congreso Nacional de Podología, organizado por 

el  Consejo General de Colegios Oficiales de Podólogos y celebrado los 

días 2, 3 y 4 de octubre de 2003.  

 

• Comunicación Póster con el título: “Tinea pedis vesiculo-ampollosa” 

presentado en el XXXIV Congreso Nacional de Podología celebrado en 

Cáceres el 2,3 y 4 de octubre de 2003. 

 

• Comunicación Póster con el título: “Abordaje quirúrgico de la 

patología subungueal” presentado en el XXXIV Congreso Nacional de 

Podología celebrado en Cáceres el 2,3 y 4 de octubre de 2003. 

 

• Comunicación Póster con el título: “Angulo intremetatarsal IV-V: 

Correlación entre podobarometría y radiología” presentado en el 

XXXIV Congreso Nacional de Podología celebrado en Cáceres el 2,3 y 4 

de octubre de 2003. 

 

• Comunicación oral con el título: “Alteraciones biomecánicas en el pie 

diabético con neuropatía” presentado en el II Congreso Nacional 

Multidisciplinar de Pie Diabético celebrado en Sevilla el 18 y 19 de 

febrero de 2005. 
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• Comunicación oral con el título: “Alteraciones radiológicas en el pie 

diabético con neuropatía” presentado en el II Congreso Nacional 

Multidisciplinar de Pie Diabético celebrado en Sevilla el 18 y 19 de 

febrero de 2005. 

 

• Comunicación póster con el título: “Manejo terapéutico de la 

colonización crítica en las úlceras de pie diabético”  presentado en el II 

Congreso Nacional Multidisciplinar de Pie Diabético celebrado en 

Sevilla el 18 y 19 de febrero de 2005. 

 

• Comunicación Póster con el título: “Tratamiento posquirúrgico del pie 

diabético con apósitos de plata” presentado en el II Congreso Nacional 

Multidisciplinar de Pie Diabético celebrado en Sevilla el 18 y 19 de 

febrero de 2005. 

 

• Comunicación Póster con el título: “Patrones de destrucción 

osteoarticular producidos por la enfermedad de Charcot”  presentado 

en el II Congreso Nacional Multidisciplinar de Pie Diabético celebrado en 

Sevilla el 18 y 19 de febrero de 2005. 

 

• Comunicación Póster con el título: “Resultados de la recogida de 

muestras de cultivo microbiológico en úlceras infectadas de pie 

diabético” presentado en el II Congreso Nacional Multidisciplinar de Pie 

Diabético celebrado en Sevilla el 18 y 19 de febrero de 2005. 

 

• Ponencia con el título: “Calidad de vida en el paciente con pie 

diabético” presentado en el VI Curso de Pie Diabético celebrado en 

Madrid el 21, 22 y 23  de abril de 2006.  

 

• Comunicación oral con el título: “Hábitos de higiene podológica en una 

población de estudiantes de enfermería y podología en España” 

presentado en el II Congreso europeo de Investigación en pregrado de 

ciencias de la salud. Abril 2005 
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• Ponencia con el título: “Efectividad de los tratamientos ortopodológicos 

en la prevención de la reulceración del pie diabético” en el III Congreso 

Nacional Multidisciplinar de Pie Diabético. Grupo de Estudio 

Interdisciplinar en Pie Diabético. Toledo 16 y 17 de febrero de 2007. 

 

• Comunicación póster con el título: “Ventajas en el tratamiento 

quirúrgico de la osteomielitis en el pie diabético” presentado en el III 

CONGRESO NACIONAL MULTIDISCIPLINAR EN PIE 

DIABÉTICO  Grupo de Estudio Interdisciplinar en Pie Diabético Toledo 

16 y 17 de Febrero de 2007. 

 

• Comunicación póster con el título “Resultados del manejo 

ortopodológico en la prevención de recidivas en la úlcera plantar” 

presentado en el III CONGRESO NACIONAL 

MULTIDISCIPLINAR EN PIE DIABÉTICO. Grupo de Estudio 

Interdisciplinar en Pie Diabético Toledo 16 y 17 de Febrero de 2007. 

 

• Comunicación póster con el título: “Determinación del valor pronóstico 

de cicatrización atendiendo a la TcPO2” presentado en el III 

CONGRESO NACIONAL MULTIDISCIPLINAR EN PIE 

DIABÉTICO.  Grupo de Estudio Interdisciplinar en Pie Diabético Toledo 

16 y 17 de Febrero de 2007. 

 

• Comunicación póster con el título: “Eficacia y seguridad en el uso de las 

mallas biocidas de carbón activo y plata en el tratamiento del pie 

diabético: Análisis descriptivo de una serie de casos” presentado en el 

III CONGRESO NACIONAL MULTIDISCIPLINAR EN PIE 

DIABÉTICO. Grupo de Estudio Interdisciplinar en Pie Diabético Toledo 

16 y 17 de Febrero de 2007 

 

• Conferencia magistral en el “III CONGRESO INTERNACIONAL DE 

LA ASOCIACION MEXICANA DE PIE DIABETICO , con el titulo 
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“Biomecánica del pie diabético neuropático” en A.C. Tuxtla Gutiérrez. 

Chiapas México. del 9 al 11 de agosto de 2007 

 

• Taller teórico-práctico de Pie diabético en el “III CONGRESO 

INTERNACIONAL DE LA ASOCIACION MEXICANA DE PIE 

DIABETICO , en A.C. Tuxtla Gutiérrez. Chiapas México. del 9 al 11 de 

agosto de 2007 

 

• Ponencia en el “IV SEMINARIO EUROPEO DE TÉCNICAS 

ORTOPROTÉSICAS” , con el título “Utilidad de las presiones plantares 

en el pie diabético celebrado en Gijón (Asturias) durante los días 12 al 15 

de septiembre de 2007. 

 

• Coautora de la ponencia titulada “Influencia de la actividad física e IMC 

sobre las descargas temporales con fieltro”,  presentada en el “XXXVII 

CONGRESO NACIONAL DE PODOLOGÍA ”, celebrado en Bilbao 

durante los días 12, 13 y 14 de octubre de 2007. 

 

• Coautora de la ponencia titulada “Riesgo de ulceración en pacientes 

diabéticos con neuropatía asociado a limitación articular de la 1ª 

articulación metatarsofalángica”,  presentada en el “XXXVII 

CONGRESO NACIONAL DE PODOLOGÍA ”, celebrado en Bilbao 

durante los días 12, 13 y 14 de octubre de 2007 

 

• Coautora de la ponencia titulada “Descripción de las variables que 

participan en el desarrollo de la neuroartropatía de Charcot en una 

muestra de pacientes”, presentada en el “XXXVII CONGRESO 

NACIONAL DE PODOLOGÍA ”, celebrado en Bilbao durante los días 

12, 13 y 14 de octubre de 2007 

 

• Coautora de la comunicación tipo póster titulada “Alternativa terapéutica 

para la descarga de la úlcera neuropática del pie diabético: XP Diabetic 

Walter sistem air-cast”, presentada en el “XXXVII CONGRESO 
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NACIONAL DE PODOLOGÍA ”, celebrado en Bilbao durante los días 

12, 13 y 14 de octubre de 2007. 

 

 

• Autora de comunicación tipo póster titulada “Calidad de vida del paciente 

con pie diabético” presentada en el “DIABETIC FOOT GLOBAL 

CONFERENCE” celebrado en Los Ángeles (Estados Unidos) los días 

13-15 de marzo de 2008. 

 

• Coautora de la comunicación tipo póster titulada “Validación de técnicas 

diagnósticas en la osteomielitis del pie diabético” presentada en el 

“DIABETIC FOOT GLOBAL CONFERENCE ” celebrado en Los 

Ángeles (Estados Unidos) los días 13-15 de marzo de 2008. 

 

• Coautora de la comunicación tipo póster titulada “Estudio comparativo de 

las características biomecánicas de los pacientes diabéticos con y sin 

neuropatía” presentada en el “DIABETIC FOOT GLOBAL 

CONFERENCE” celebrado en Los Ángeles (Estados Unidos) los días 

13-15 de marzo de 2008. 

 

• Autora de comunicación tipo póster titulada “Calidad de vida del paciente 

con pie diabético” presentada en el “18TH CONFERENCE OF THE 

EUROPEAN WOUND MANAGEMENT ASSOCIATION- EWMA 

“WOUND MANAGEMENT, WOUND HEALING-

RESPONSABILITY AND ACTIONS”.  Portugal, Lisboa. 14-16 mayo 

de 2008. 

 

• Coautora de la comunicación tipo póster titulada “Influence Of Injure 

Location In The Scarring Prognosis Of The Diabetic Foot Ulcer 

Togheter With Osteomyelitis” presentada en “18TH CONFERENCE 

OF THE EUROPEAN WOUND MANAGEMENT ASSOCIATION- 

EWMA “WOUND MANAGEMENT, WOUND HEALING-
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RESPONSABILITY AND ACTIONS”.  Portugal, Lisboa. 14-16 mayo 

de 2008. 

 

• Coautora de la comunicación tipo póster titulada “CLINICAL EVIDENCE 

OF INFECTION AND ITS CORRELATION WITH THE 

MICROBIOLOGICAL DIAGNOSIS IN DIABETIC FOOT WOUNDS, 

presentado en  “18TH CONFERENCE OF THE EUROPEAN WOUND 

MANAGEMENT ASSOCIATION- EWMA “WOUND 

MANAGEMENT, WOUND HEALING-RESPONSABILITY AND 

ACTIONS”.  Portugal, Lisboa. 14-16 mayo de 2008. 


