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Nombre y Apellidos Esther Alicia Garcia Morales

Fecha y lugar de nacimientoMadrid (Espafia), 15-11-1974

Correo electrénica esthergarciamorales@gmail.com

Formacion Académica:

- Julio 2008

- 2005-2007
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Grado de Doctora en Medicina, por la Universi@ammplutense
de Madrid, obtenido tras la lectura de la Tesiddda:

“Estudio de calidad de vida relacionada con la dsadun el
paciente con pie diabético”. Calificacion: Sobresde Cum

Laude

Reconocimiento de  Suficiencia Investigadora  por
Departamento de Medicina Preventiva (Facultad ddidiiea) de
la Universidad Complutense de Madrid por la obi@maie 32
créditos en cursos, seminarios y trabajos de iigaesén.

Diplomada en Podologia por la Escuela Universitadie
Enfermeria, Fisioterapia y Podologia de la Unidadgi

Complutense de Madrid.

Licenciada en Derecho. Universidad CEU Luis Viadscrita a la

Universidad de Alcala de Henares.
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Experiencia Profesional

- 2006- Actualidad Podologo adjunto de Unidad de pie diabético.

- Julio 2008 Profesora Asociada de la Escuela de Enfermeria,
Fisioterapia y Podologia de la Universidad Compisge
de Madrid. Asignaturas: Clinica Podologica Integrad/
.

- 2003-2006 Podologo Interno Residente Clinica Universitaria de

Podologia de la Universidad Complutense de Madrid.

Estancia en la Unidad de Pie diabético de 30 meses.

Publicaciones

- L4zaro Martinez JL, Martinez Martin S, SdnchezsRIiP Garcia Morales
E, Ramos Blanco L, Martinez de JesusEstudio retrospectivo descriptivo
de los resultados de los cultivos microbiolégicosiefecciones de Ulceras

de pie diabético'Podologia Clinica, Vol. 6 numero 6, pp. 198-208)2

- Lazaro Martinez JL, Ramos BlancoGarcia Morales E “Utilidad de la
medicidon de la presion transcutanea de oxigeno (Ogpen el salvamento
de miembros isquémicos en el pie diabético: Casmiad” Podologia
Clinica, Vol. 7 numero 1, pp. 19-24, 2006

- Lazaro Martinez JLGarcia Morales E, Beneit Montesinos JV, Martinez de
Jesus FR, Aragdn Sanchez FEstudio Aleatorio y Comparativo de un
aposito de colageno y celulosa oxigenada regeneregiatra el tratamiento
estandarizado en ulceras neuropaticas de pie dimét Cirugia Espafiola.
2007.



- Fernandez Ospina NH, Jiménez Fernandez S, Caseaftomero EGarcia
Morales E, L4zaro Martinez JL,Mallas biocidas de carbdn activo y plata en
el tratamiento del pie diabético’Rol de enfermeria. En prensa

Experiencia investigadora

1. “Ensayo Clinico del polvo de Colageno en las Ulcesade pacientes
diabéticos” Estudio financiado por la empresa Biométrica SAdiargte
beca gestionada por la Fundacion General de la edsidad
Complutense de Madrid. Convenio firmado en May@@@l. Unidad de
Pie Diabético de la Clinica Virgen del Consuelo Walencia.
Participacion como miembro del equipo de investiacd.os resultados
del estudio se presentaron en el XV Congreso Natidae Enfermeria
Vascular obteniendo el segundo premio de comuidicarral, celebrado
en Coruia del 28 al 31 de Mayo de 2003 y publicatoamp Fauli A,
Damaso Vega B, Sampablo Gisbert L, Lazaro Martihezfectividad
de un apadsito estéril de colageno en el tratamidatodlceras diabécticas
y vasculares. Podologia Clinica.2005. 5(6):202-209.

2. “Evaluacion Clinica de los Nuevos Apositos Hidropahéricos en el
Tratamiento de las Ulceras de Pie Diabético'Proyecto de Investigacion
financiado por la empresa Coloplast Espaiia S.A&ndsi el Director
Médico del proyecto el Dr. Jesius Sanchez Martosanicgpado como
investigador principal. Inicio del proyecto Dicierelde 2001. Finalizacion
en Marzo de 2003. Los resultados preliminares deyeeto han sido
presentados en el XIV Congreso Nacional y XVII 3das de Enfermeria
Vascular, celebradas en Madrid del 15 al 18 de Miy@002, en el IV
Simposio Nacional sobre Ulceras por Presién Y C@nference of the
European Wound Management Association, celebradéranada del 23
al 25 de Mayo de 2002, en | Congreso Nacional Misttiplinar de Pie
Diabético, celebrado en Madrid los dias 14 y 1¥elerero de 2003, en el
XVIII Congres de la federation international duldite, celebrado en Paris
del 24 al 29 de Agosto de 20003 y en 2nd Congtfetsee dVorld Union of



Wound Healing Societies Meeting, celebrado en Rili8 al 13 de julio
de 2004.

“Evaluacion de la eficacia y efectividad de la matz moduladora de
las proteasas en el proceso de cicatrizacion de l&siones de Pie
Diabético de origen neuropatico” desarrollado en la Unidad de Pie
Diabético de la Clinica Universitaria de Podologia la Universidad
Complutense de Madrid, financiado por Jhonson&JmemsAdvance
Wound Care, siendo investigador principal. Iniogh proyecto Septiembre
de 2004. Publicacion de los resultados en la eewgntifica Cirugia

Espafiola en Julio de 2007.

“Ensayo Clinico Multicéntrico Randomizado Internacional de la
Matriz Extracelular Amelogénica en el tratamiento dce Ulceras de
evolucion térpida de etiologia venosa” Participacion en el proyecto
como investigador principal. Publicacion de losuleglos en septiembre

de 2007 en la revista Journal Wound Care.

“Eficacia de la aplicacibn de microcorrientes (PBK) en la
cicatrizacion de JUlceras neuroisquémicas de Pie [Diatico”.
Participacion en el proyecto como investigador @stuc Financiado por
la Clinica Universitaria de Podologia, el Departatoale Bioquimica y
el Departamento de Farmacologia de la Facultad ddidiha de la
Universidad Complutense de Madrid. Comienzo deldistfebrero del
2008. Aprobacion por el Comité Etico del Hospitdin@o y Comision

de Investigacion de la EU. de Enfermeria, Fisigierg Podologia.

“Efecto de los Acidos Grasos Hiperoxigenados en faicrocirculacion
de pacientes con Pie Diabético'Proyecto multicéntrico entre la Unidad
de Pie Diabético de la Universidad Complutense @elrid y la Unidad
Multidisciplinar de Heridas del Hospital Universita Puerta de Hierro.
Comienzo del estudio Marzo del 2008. Financiadd3amnageve, SA.




Docente en cursos y congresos

» Profesor dellll CURSO DE PIE DIABETICO . Clinica Universitaria de
Podologia de la Universidad Complutense de Madfatlrid 25, 26 y 27 de
Abril de 2003.

» Profesor delV CURSO DE PIE DIABETICO . Clinica Universitaria de
Podologia de la Universidad Complutense de Madatrid 16, 17 y 18 de
Abril de 2004.

» Profesor delV CURSO DE PIE DIABETICO. Clinica Universitaria de
Podologia de la Universidad Complutense de Maditatrid 22,23 y 24 de
Abril de 2005.

* Profesor del | CURSO INTERNACIONAL DE CIRUGIA DEL PIE
DIABETICO . Clinica Universitaria de Podologia de la Univdasl
Complutense de Madrid. Madrid 8 y 9 de Julio de5200

» Profesor deVI CURSO DE PIE DIABETICO . Clinica Universitaria de
Podologia de la Universidad Complutense de Maditatrid 21,22 y 23 de
Abril de 2006.

« Profesor del TallePIE DIABETICO, PIE DE RIESGO . Hospital Clinico
San Carlos. Madrid 19 de Junio de 2006.

« Profesor del TallePIE DIABETICO, PIE DE RIESGO . Hospital Virgen de
Rocio de. Sevilla. 24 de Noviembre de 2006.

» Profesor del TallePIE DIABETICO, PIE DE RIESGO . Hospital Clinico.
Santiago de Compostela. 30 de Noviembre de 2006.

» Profesor en el TalletDeterminacion del valor pronéstico de la ulcera

neuropatica en el Pie diabético”, impartido en 1l CONGRESO



NACIONAL MULTIDISCIPLINAR DE PIE DIABETICO” Toledo
febrero 2007.

Profesor en el TalletDescargando la Ulcera plantar”, impartido en il
CONGRESO NACIONAL MULTIDISCIPLINAR DE PIE
DIABETICO” Toledo febrero 2007.

Profesor dell CURSO DE FORMACION EN PIE DIABETICO DEL
PERSONAL SANITARIO. Unidad de Pie Diabético de la Clinica
Universitaria de Podologia de la Universidad Conepise de Madrid, en
colaboracion con la Fundacion de Castilla-La Manphaa la Diabetes.
Madrid. Del 9 al 19 de marzo de 2007.

Profesor del TallePIE DIABETICO, PIE DE RIESGO . Hospital Gregorio
Marafion. Madrid 29 de Mayo de 2007.

Profesor deNVIl CURSO DE PIE DIABETICO . Clinica Universitaria de
Podologia de la Universidad Complutense de Mabltatirid Junio 2007.

Conferenciante del Il CONGRESO INTERNACIONAL DE LA
ASOCIACION MEXICANA DE PIE DIABETICO , A.C. Tuxtla
Gutiérrez. Chiapas México. del 9 al 11 de agostaQf)¥.“La biomecanica

en el pie diabetico con y sin neuropatia.”

Profesora Taller de Podologia Avanzada del “llli CONGRESO
INTERNACIONAL DE LA ASOCIACION MEXICANA DE PIE
DIABETICO , A.C. Tuxtla Gutiérrez. Chiapas México. del 9 d de
agosto de 2007. Biomecanica del pie diabétiEwaluacion de la estatica
y dinamica de la mecéanica del pie”, “Marcha de pamie diabético
(cinética y cinematica)”, “Valoracion multidiscipliaria de Factores
desencadenantes biomecanicos y neuroldgicos”, yridjta podoldgico del

pie diabético”.



« Ponente del ¥ SEMINARIO EUROPEO DE TECNICAS
ORTOPROTESICAS”, celebrado en Gijon (Asturias) durante los dias 12
al 15 de septiembre de 200Ttilidad de las presiones plantares en el

paciente con pie diabético”

e Profesor dell CURSO DE FORMACION EN PIE DIABETICO DEL
PERSONAL SANITARIO. Unidad de Pie Diabético de la Clinica
Universitaria de Podologia de la Universidad Conepise de Madrid, en
colaboracién con la Fundacion de Castilla-La Manphaa la Diabetes.
Madrid. 7 y 8 de marzo de 2008.

« Docente en el curstDE LA TEORIA A LA PRACTICA EN EL PIE
DIABETICO ", dirigido a personal médico y de enfermeria den&ton
primaria del Area de Leon, celebrado el 8 de febder 2008 y organizado

por la Gerencia de Atencion Primaria de Ledn

» Profesor deNMlll CURSO DE PIE DIABETICO . Clinica Universitaria de
Podologia de la Universidad Complutense de Mabitatirid Abril 2008.

Coordinacion de cursos y seminarios

« Coordinadora erflll CURSO DE PIE DIABETICO”. Clinica
Universitaria de Podologia. Universidad Complutedse Madrid.
Abril 2003

« Coordinadora erflV CURSO DE PIE DIABETICO”. Clinica
Universitaria de Podologia. Universidad ComplutedseMadrid.
Abril 2004

« Coordinadora del'Vv CURSO DE PIE DIABETICO”. Clinica
Universitaria de Podologia. Universidad ComplutedseMadrid.
Abril 2005



Coordinadora en ¢iCURSO INTERNACIONAL DE CIRUGIA
DE PIE DIABETICO”. Clinica Universitaria de Podologia.
Universidad Complutense de Madrid. Julio 2005.

Coordinadora del'VI CURSO DE PIE DIABETICO”. Clinica
Universitaria de Podologia. Universidad Complutedse Madrid.
Abril 2005

Coordinadora del“l CURSO DE FORMACION EN PIE
DIABETICO PARA PERSONAL SANITARIO". Clinica
Universitaria de Podologia. Universidad Complutedse Madrid.
Marzo 2007

Coordinadora del“ll CURSO DE FORMACION EN PIE
DIABETICO PARA PERSONAL SANITARIO". Clinica
Universitaria de Podologia. Universidad ComplutedseMadrid.
Marzo 2008

Coordinadora y vocal del Il CONGRESO NACIONAL
MULTIDISCIPLINAR DE PIE DIABETICO” celebrado en
Toledo en 16 y 17 de febrero de 2007.adjuntar &gizc

Coordinadora detVIl CURSO DE PIE DIABETICO”. Clinica
Universitaria de Podologia. Universidad Complutedse Madrid.
Junio 2007.

Coordinadora detVIll CURSO DE PIE DIABETICO”. Clinica
Universitaria de Podologia. Universidad ComplutedseMadrid.
Abril 2008.



Comunicaciones y Ponencias presentadas a Seminaridsrnadas

Y Congresos

» EXxposicion decaso clinicosobre laEnfermedad de Sevedurante efl
CAMPUS INTERUNIVERSITARIO DE PODOLOGIA CLINICA” .
Universidad Complutense de Madrid. Julio 2002

e Comunicacion oral con el titulo “Coalicion Calcaneo- Escafoidea”
presentada en el XXXIV Congreso Nacional de Podalagyganizado por
el Consejo General de Colegios Oficiales de Paib&oy celebrado los
dias 2, 3y 4 de octubre de 2003.

* Comunicacion Poéstercon el titulo:“Tinea pedis vesiculo-ampollosa”
presentado en &XXIV Congreso Nacional de Podologiacelebrado en
Céaceres el 2,3 y 4 de octubre de 2003.

e Comunicacién Poster con el titulo: “Abordaje quirdrgico de la
patologia subungueal’presentado en ¥XXIV Congreso Nacional de

Podologiacelebrado en Céaceres el 2,3 y 4 de octubre de 2003

e Comunicacion Pdéstercon el titulo: “Angulo intremetatarsal V-V:
Correlacion entre podobarometria y radiologia” presentado en el
XXXIV Congreso Nacional de Podologiaelebrado en Caceres el 2,3y 4
de octubre de 2003.

» Comunicacion oral con el titulo:*Alteraciones biomecéanicas en el pie
diabético con neuropatia” presentado en €l Congreso Nacional
Multidisciplinar de Pie Diabético celebrado en Sevilla el 18 y 19 de
febrero de 2005.



Comunicacion oral con el titulo:“Alteraciones radioldgicas en el pie
diabético con neuropatia” presentado en ell Congreso Nacional
Multidisciplinar de Pie Diabético celebrado en Sevilla el 18 y 19 de
febrero de 2005.

Comunicacion poster con el titulo: “Manejo terapéutico de la
colonizacion critica en las Ulceras de pie diabébt presentado en @l
Congreso Nacional Multidisciplinar de Pie Diabéticocelebrado en
Sevilla el 18 y 19 de febrero de 2005.

Comunicacion Postercon el titulo:*Tratamiento posquirargico del pie
diabético con apésitos de plata’presentado en el Il Congreso Nacional
Multidisciplinar de Pie Diabético celebrado en $avel 18 y 19 de
febrero de 2005.

Comunicacion Poster con el titulo: “Patrones de destruccion
osteoarticular producidos por la enfermedad de Chaot” presentado
en el Il Congreso Nacional Multidisciplinar de Bi&bético celebrado en
Sevilla el 18 y 19 de febrero de 2005.

Comunicacion Pdéstercon el titulo: “Resultados de la recogida de
muestras de cultivo microbiolégico en ulceras inféadas de pie
diabético” presentado en el Il Congreso Nacional Multidisogal de Pie
Diabético celebrado en Sevilla el 18 y 19 de fabdar 2005.

Ponencia con el titulo: “Calidad de vida en el paciente con pie
diabético” presentado en el VI Curso de Pie Diabético cetEbran
Madrid el 21, 22 y 23 de abril de 2006.

Comunicacion oralcon el titulo:*Habitos de higiene podoldgica en una
poblacién de estudiantes de enfermeria y podologian Espafia’
presentado en &l Congreso europeo de Investigacion en pregrado de

ciencias de la saludAbril 2005



Ponencia con el tituldEfectividad de los tratamientos ortopodolégicos
en la prevencion de la reulceracion del pie diab&t” en el 11l Congreso
Nacional Multidisciplinar de Pie Diabético. Grupoe dEstudio
Interdisciplinar en Pie Diabético. Toledo 16 y ¥/fdbrero de 2007.

Comunicacion poster con el tituld?Ventajas en el tratamiento
quirdrgico de la osteomielitis en el pie diabético’presentado en ¢l
CONGRESO NACIONAL MULTIDISCIPLINAR EN PIE
DIABETICO Grupo de Estudio Interdisciplinar en Pie Diabéflaledo
16 y 17 de Febrero de 2007.

Comunicacion poster con el titulo “Resultados del manejo
ortopodolégico en la prevencion de recidivas en lalcera plantar”
presentado en el 1] CONGRESO NACIONAL
MULTIDISCIPLINAR EN PIE DIABETICO. Grupo de Estudio
Interdisciplinar en Pie Diabético Toledo 16 y 17rédrero de 2007.

Comunicacion poster con el tituleterminacion del valor pronéstico
de cicatrizacion atendiendo a la TcPg presentado en elll
CONGRESO NACIONAL MULTIDISCIPLINAR EN PIE
DIABETICO. Grupo de Estudio Interdisciplinar en Pie Diabéflatedo
16 y 17 de Febrero de 2007.

Comunicacion péster con el titutiEficacia y seguridad en el uso de las
mallas biocidas de carbon activo y plata en el tramiento del pie

diabético: Analisis descriptivo de una serie de cas” presentado en el
Il CONGRESO NACIONAL MULTIDISCIPLINAR EN PIE

DIABETICO. Grupo de Estudio Interdisciplinar en Péabético Toledo
16 y 17 de Febrero de 2007

Conferencia magistral en el CONGRESO INTERNACIONAL DE
LA ASOCIACION MEXICANA DE PIE DIABETICO |, con el titulo



“Biomecanica del pie diabético neuropatico” en ATxtla Gutiérrez.
Chiapas México. del 9 al 11 de agosto de 2007

Taller tedrico-practico de Pie diabético en dll “CONGRESO
INTERNACIONAL DE LA ASOCIACION MEXICANA DE PIE
DIABETICO , en A.C. Tuxtla Gutiérrez. Chiapas México. dell9ha de
agosto de 2007

Ponencia en el IV SEMINARIO EUROPEO DE TECNICAS
ORTOPROTESICAS”, con el titulo “Utilidad de las presiones plansare
en el pie diabético celebrado en Gijon (Asturiagidte los dias 12 al 15
de septiembre de 2007.

Coautora de la ponencia tituladafluencia de la actividad fisica e IMC
sobre las descargas temporales con fieltrp” presentada en eKXXVII
CONGRESO NACIONAL DE PODOLOGIA ”, celebrado en Bilbao
durante los dias 12, 13 y 14 de octubre de 2007.

Coautora de la ponencia tituladRiesgo de ulceracion en pacientes
diabéticos con neuropatia asociado a limitacion ddular de la 12
articulacion metatarsofalangica”, presentada en el XXXVII
CONGRESO NACIONAL DE PODOLOGIA ”, celebrado en Bilbao
durante los dias 12, 13 y 14 de octubre de 2007

Coautora de la ponencia titulad®escripcion de las variables que
participan en el desarrollo de la neuroartropatia @ Charcot en una
muestra de pacientes’ presentada en elXXXVII CONGRESO
NACIONAL DE PODOLOGIA ", celebrado en Bilbao durante los dias
12, 13 y 14 de octubre de 2007

Coautora de la comunicacion tipo poster titulddiéernativa terapéutica
para la descarga de la Ulcera neuropatica del pieiabético: XP Diabetic
Walter sistem air-cast”, presentada en elXXXVII CONGRESO



NACIONAL DE PODOLOGIA ”, celebrado en Bilbao durante los dias
12, 13 y 14 de octubre de 2007.

Autora de comunicacion tipo poster tituladzatidad de vida del paciente
con pie diabético” presentada en elDIABETIC FOOT GLOBAL
CONFERENCE” celebrado en Los Angeles (Estados Unidos) los dia
13-15 de marzo de 2008.

Coautora de la comunicacioén tipo poster tituladalidacion de técnicas

diagnosticas en la osteomielitis del pie diabéticopresentada en el
“DIABETIC FOOT GLOBAL CONFERENCE " celebrado en Los
Angeles (Estados Unidos) los dias 13-15 de marZ0@s.

Coautora de la comunicacion tipo poster tituldestudio comparativo de

las caracteristicas biomecanicas de los pacientegltticos con y sin
neuropatia” presentada en el DIABETIC FOOT GLOBAL
CONFERENCE” celebrado en Los Angeles (Estados Unidos) los dia
13-15 de marzo de 2008.

Autora de comunicacion tipo poster tituladzatidad de vida del paciente
con pie diabético” presentada en ¢l8™ CONFERENCE OF THE
EUROPEAN WOUND MANAGEMENT ASSOCIATION- EWMA
“WOUND MANAGEMENT, WOUND HEALING-
RESPONSABILITY AND ACTIONS”. Portugal, Lisboa. 14-16 mayo
de 2008.

Coautora de la comunicacién tipo poster tituléodluence Of Injure
Location In The Scarring Prognosis Of The DiabeticFoot Ulcer
Togheter With Osteomyelitis” presentada efil8"" CONFERENCE
OF THE EUROPEAN WOUND MANAGEMENT ASSOCIATION-
EWMA “WOUND MANAGEMENT, WOUND HEALING-



RESPONSABILITY AND ACTIONS”. Portugal, Lisboa. 14-16 mayo
de 2008.

Coautora de la comunicacion tipo poster tituladaINICAL EVIDENCE
OF INFECTION AND ITS CORRELATION WITH THE
MICROBIOLOGICAL DIAGNOSIS IN DIABETIC FOOT WOUNDS,
presentado erf18™ CONFERENCE OF THE EUROPEAN WOUND
MANAGEMENT ASSOCIATION- EWMA “WOUND
MANAGEMENT, WOUND HEALING-RESPONSABILITY AND
ACTIONS”. Portugal, Lisboa. 14-16 mayo de 2008.



